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Studiegids: 
 
Contacturen:               9 bijeenkomsten  9.30/15.00 
Kosten:                        1850 euro per jaar (eventueel te voldoen in 2 of 3 termijnen)                     
Docent:                        Sanne Doré 
Duur opleiding:           7 maanden 
Niveau:                         HBO 
Tijdsinvestering:          2 uur in de week voorbereiding/huiswerk 
 
 
 
Studiebelasting 158 SBU

5.64 GRO punten

Erkend door 
CAT collectief, CAT-Vergoedbaar, Complementaire Kwaliteitstherapeuten  
Vakgebied(en): Energetische therapie, Familie- en systeem therapie, Psychosociale therapie, 
Fenomenologische psychotherapie, Familieopstellingen  

________________________________________________________________________________________


Verdieping - professionalisering - groeien - supervisie 

Je bent inmiddels afgestudeerd (systeem)therapeut, je hebt je invoelend vermogen ontwikkeld en je kent 
de methoden en werkwijzen om een consult, sessie of kleine constellatie te begeleiden. Ambieer je om 
een eigen praktijk op te zetten, of heb je al een startende of bestaande praktijk binnen dit vakgebied en 
wil je jouw kwaliteiten verder ontwikkelen en leren inzetten?


Wil jij je therapeutschap verdiepen en vanuit een stevig fundament, met eigenheid en bezieling, 
vormgeven aan je eigen praktijk? 
Ben je bezig met vragen zoals: Hoe trek ik de juiste klanten aan? Waarom stroomt het niet helemaal, of 
loop ik steeds tegen dezelfde dingen aan? En hoe creëer ik mijn eigen vijver, behoud ik mijn eigenheid en 
bouw ik aan een gezonde, duurzame onderneming?


Een systemisch en energetisch leer- en verdiepingstraject van een half jaar, waarin jouw eigen 
groeiproces als mens èn professional de rode draad vormt. Want jouw persoonlijke ervaringen zijn je 
beste leerschool. Zij vormen jou als mens, en zijn het fundament van je therapeutschap, je aanbod en je 
eigen praktijk of onderneming.


Wat ga je doen: 
- Groeien in eigenheid en je passie 
- Het uitgangspunt van je onderneming onderzoeken 
- Opzetten eigen praktijk of professionaliseren bestaande werkzaamheden praktijk/onderneming 
- Professionaliseren en verdiepen in therapeutschap 
- Je eigen leerpunten als therapeut aankijken en uitwerken 
- Je leert jouw unieke kwaliteiten in te zetten 
- Je gaat kijken hoe jij je verhoud tot jouw eigen praktijk of onderneming en de daarbij behorende 
blokkades aanpakken 
- Bezield ondernemen 
- Supervisie op casussen, je groepstrajecten, je persoonlijke thema's en valkuilen als therapeut.
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Verder ga je aan de slag met: 

Hoe zet je energetisch ''de deur'' open voor je (nieuwe) klanten 
Hoe zet je (jouw) energie neer 
Met welke thema’s komen mijn klanten 
Je gaat kijken naar jouw (basis)houding als therapeut (en ten opzichte van je klanten en/of cliënten) dit is 
minstens zo belangrijk dan een methode of werkwijze. 
Hoe loop je een tijdje mee met iemand en hoe laat je ze erna ook weer los 
Hoe bied je een veilige basis en hoe blijf je uit de overdracht 
Hoe reik je een groeistap een en hoe laat je iemand op eigen benen staan ipv willen redden of oplossen 
Hoe blijf je emotioneel betrokken maar met de juiste begrenzing 
Hoe herken je hoogmoed


Tijdens de opleiding werk je met twee tot drie oefenklanten, bestaande casussen of een eigen 
groeitraject of workshop. Dit doe je buiten de lesmomenten om, in je (beginnende) eigen praktijk of 
binnen je werkveld.


In de lessen ga je hier actief mee aan de slag. Je krijgt supervisie op deze casussen, sessies of trajecten, 
en gaat kijken welke thema’s jijzelf nog moet uitwerken — waar je tegenaan loopt of wat je op moet 
pakken. Dit doe je samen met je medecursisten in oefengroepjes.


Wat je tegen je cliënten zegt, moet je eerst zelf kennen en ook kunnen uitstralen. 
Met de intentie om zelf te groeien in bewustzijn. 
Voorgaan in dit proces is essentieel voor je eigen groeiproces als voor het groeiproces van je 
cliënten. 
Het biedt een veilige basis om datzelfde te doen


Stage 
Tijdens deze opleiding is er de mogelijkheid om stage te lopen in de andere lesgroepen.


Afsluiting en examen 
Aan het einde van de opleiding leg je een examen af. Je presenteert jouw onderneming, waarin je 
reflecteert op je eigen groeiproces, en doet daarnaast een theorie-examen. Na het succesvol afronden 
van beide onderdelen ontvang je het diploma.


Intervisie en studiepunten 
De opleidingsuren waarin je tijdens de lessen in groepjes samenwerkt, kun je als intervisie laten meetellen 
wanneer je bent aangesloten als CAT-therapeut. Daarnaast kun je met deze uren studiepunten behalen. 
Een kortingscode voor aansluiting bij de beroepsorganisatie kun je verkrijgen via De Krachtwijzer.


Algemene info : 
Een half jaar traject van 9 bijeenkomsten (6 lesdagen, 2 lesavonden en 1 examenafsluiting ) 

Vooropleiding: 
Levenskunde en Familie- en systeemtherapie, (energetische) systeemtherapie of familieopstellingen. 

Kosten 
1850 euro 
Deze kunnen in overleg eventueel in 2 termijnen betaald worden. 
Omdat De krachtwijzer een onderwijsinstelling is zijn we vrijgesteld van BTW. 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Lestijden: 
dag 9.30/+- 15.00/15.30 
avond 19.00/21.30 
Voor lekkere koffie, thee, gezonde tussendoortjes en een lunch word gezorgd. 

Gratis deelname als representant bij opstellingendagen 
Als cursist van de opleiding kun je gratis deelnemen als representant tijdens de opstellingendagen. 
Je betaald alleen een vergoeding van 7,50 voor de lunch/etc. Daarvoor kun je je via de site aanmelden 
als representant uit de cursus. 
 
Privacy en klachten  
Met alle informatie wordt door ons als school volstrekt vertrouwelijk omgegaan. 

Verder kennen wij een klachtenprocedure te vinden op www.dekrachtwijzer.nl


Kwaliteit, erkenning en registratie  
De Krachtwijzer is een geregistreerde onderwijsinstelling bij het CRKBO (Centraal Register Kort 
Beroepsonderwijs) De gehele opleiding is een geregistreerde en voldoet aan de kwaliteitscode. 
Daarnaast zijn we een GRO erkende opleider. 
Deze vakopleiding is erkend door het GRO en erkend door de beroepsorganisatie BATC en CAT. 
Verder zijn we goedgekeurd en aangesloten voor Wkkgz bij BAT via GRO en GAT 

Wat houdt het precies in:  

- Het Centraal Register Kort Beroepsonderwijs (CRKBO) bestaat uit een Register Instellingen en een 
Register Docenten. In het Register Instellingen staan onderwijsinstellingen ingeschreven die voldoen aan 
de Kwaliteitscode voor Opleidingsinstellingen voor Kort Beroepsonderwijs. Particulier onderwijs valt niet 
onder het toezicht van het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap (OCW). Om tot vergelijkbare 
kwaliteit te komen, toetst en beoordelen deze registers. 
 
- GRO Gat register opleidingen  
GRO is ontwikkeld voor alternatieve therapeuten, voor alternatieve beroepsorganisaties en voor 
alternatieve opleiders. Alternatieve therapeuten kunnen hier opleidingen, modules en bij- en nascholingen 
vinden die bij hun passen en die erkend zijn door hun beroepsorganisaties. GAT Register Opleidingen 
(GRO) is met zorg ontwikkeld onder supervisie van toezichthouder stichting Geschilleninstantie 
Alternatieve Therapeuten (GAT). De screening commissie van GRO erkent opleiders en scholing in de 
alternatieve sector. Op die manier is voor iedereen duidelijk welke opleidingen erkend zijn bij welke 
beroepsorganisatie. 
 
-GAT

GAT is toezichthouder van dit register waarin opleiders en hun scholing(en) met de Kwaliteitswet 
Wkkgz als kompas op waarde worden geschat. GAT is een rijks erkende Wkkgz geschilleninstantie in de 
alternatieve zorg sinds 2017. In de evaluatie van de Wkkgz wordt de overheid aanbevolen de 
alternatieve sector beter te structureren / informeren in samenwerking met beroepsorganisaties en 
koepels. GRO werkt hieraan actief mee door opleiders in onze branche op kwaliteit te beoordelen en 
opleiders bij te staan in deze professionaliseringsslag. 

-CAT Collectief Beroepsorganisatie  
Het CAT is een multidisciplinaire beroepsorganisatie voor alternatieve therapeuten.

https://catcollectief.nl
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-BATC

BATC is een beroepsorganisatie en heeft een bolwerk kunnen vormen van duizend therapeuten, die zich 
als groep sterk maken voor een gezonde maatschappij en meer erkenning voor de natuurgerichte zorg. 
BATC Paramedisch Natuurgeneeskundig Therapeuten/Vakspecialisten leveren dagelijks hun unieke 
bijdrage door een zo hoog mogelijke kwaliteit van zorg te bieden aan hun cliënten. Deze hoogwaardige 
kwaliteit van zorg kunnen wij garanderen doordat BATC therapeuten breed geschoold zijn. 
Je kunt je bij deze beroepsorganisatie aanmelden als (student) vaktherapeut. Tijdens je je studieperiode 
met korting.

 
Vanaf 1 januari 2017 ben je als werkend alternatief therapeut of begeleider verplicht aan de nieuwe wet 
WKKGZ (Wet kwaliteit, klachten en geschillen zorg) te voldoen.  
Het is mogelijk om hier een beroepsaansprakelijkheidsverzekering af te sluiten. Als cursist van De 
Krachtwijzer kun je gebruik maken van De College Deal van het CAT. 
Wat betekend dat:

Het houdt in dat studenten zich met korting bij aan kunnen sluiten.  
De aansluiting bij beroepsorganisatie CAT-collectief is voor de student gratis.  
De student betaalt alleen voor de Wkkgz registratie BAT (klacht- en tuchtrecht) en voor de BBA 
verzekering GAT. 

Mocht je hieraan deel willen nemen kun je bij mij de College Deal kortingscode  opvragen.  (1 jaar 
geldig) 
Voor verdere Informatie:  
 
 
Wat verstaat de Belastingdienst onder ‘beroepsonderwijs’? 

De Belastingdienst definieert beroepsonderwijs als ‘onderwijs dat rechtstreeks verband houdt met een 
vak of beroep’. Hieronder vallen ook ‘diensten inzake beroepsopleiding of herscholing en onderwijs’ 
gericht op het voor beroepsdoeleinden verwerven of op peil houden van kennis. Naast specifieke 
beroepsopleidingen en –herscholingen vallen ook meer algemene cursussen om beter te functioneren in 
een (toekomstige) werkkring onder het begrip beroepsopleiding. 


 
Contactgegevens  
Hoofddocent Sanne Blom 
0629571895 
sanne@dekrachtwijzer.nl
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