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Studiegids: 
 
Contacturen:               10 lesdagen 1 per maand muv de zomervakantie 
Kosten:                        1550 euro per jaar eventueel te voldoen in termijnen.                       
Docent:                        Sanne Blom 
Duur opleiding:           1 jaar  
Registratienr GRO:      
Data:                              zie website 
Tijdsinvestering:          voorbereiding/huiswerk/praktijkopdrachten  
 

IN DEZE OPLEIDING STAAT JOUW DOORLOPEND GROEIPROCES CENTRAAL OM AAN 
JEZELF TE KUNNEN BLIJVEN WERKEN.

NA DE OPLEIDING LEVENSKUNDE EN FAMILIESYSTEEMTHERAPIE KUN JE JE VERDER 
ONTWIKKELEN IN DEZE VERDIEPINGSOPLEIDING.  

Elke cursusdag is met een andere inhoud en thema’s die afgestemd zijn op de groep en 
de deelnemers waardoor je dit jaar zo vaak kan volgen als je wilt.  
 
Verdiepen en je innerlijk groeitraject verbreden. Verder groeien, ontwikkelen en je kwaliteiten 
leren inzetten. Een diepgaand groeitraject waarin je met jezelf, en je terugkerende (familie) 
patronen en mechanismen aan de slag gaat. En een groeispurt in je persoonlijke en 
professionele ontwikkeling. 
 
Voor wie 
Voor mensen die een opleiding bij de krachtwijzer of soortgelijks hebt gevolgd. En zichzelf 
graag willen blijven ontwikkelen door aan zichzelf te werken op het gebied van bewustzijnsgroei 
of willen toepassen in hun vakgebied. Je wilt jezelf en je werkzaamheden kunnen blijven 
ontwikkelen en verder verdiepen in werken met familieopstellingen en/of energetische 
systeemtherapie.

Voor iedereen die zijn eigen leven op wilt pakken, voller in het leven wilt staan of wilt bezig zijn 
met bewustzijnsgroei en zelfontwikkeling. 


Verdieping 
Om groeistappen te (blijven) zetten en om je eigen thematieken op te blijven pakken in je leven 
en/of je werk. Een doorlopend groeitraject waarvoor je je per jaar kan inschrijven. Elke 
cursusdag is met een andere inhoud en thema’s die afgestemd zijn op de groep en de 
deelnemers waardoor je dit jaar zo vaak kan volgen als je wilt. Thema’s die voorkomen in je 
leven, gezondheid, relaties, opvoeding/gezin & werk. Intensieve dagen waarbij je een flinke 
groeispurt in je persoonlijke of professionele ontwikkeling kan maken.

 

Algemene informatie  
Deze opleiding is het verdiepingsjaar van de beroepsopleiding Levenskunde en Familiesysteem 
Therapie. 

Wat ga je doen: 
• Groeien in bewustzijn  
• Verdiepen in de Krachtwijzer Ambacht  
• Persoonlijke verdieping en ontwikkeling 
• Onderzoeken van je reactie/beveiligingsmechanismen  
• Uitdiepen van je familiepatronen en familiedynamiek  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• Werken met familieopstellingen voor gevorderden en systeemtherapie 
• Authentiek (bege)leiderschap ontwikkelen 

Thema’s die aan bod komen: 
Relatie en bindingsthematieken  
Gezin: gezinsdynamiek, samengestelde gezinnen en gedrag van het kind 
Werk en je passie 
Lichamelijke klachten en ziektes 
Verlies, afscheid en verslavingen  
Trauma

 
Kosten opleiding  
€1550,- (aanbetaling €50,-)  
 
Duur  
12 maanden en 10 bijeenkomsten. Er is geen examen.  
Je ontvangt wanneer gewenst een certificaat.
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